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Auf der Planneralm wird dir eine Einfuhrung in das
traditionelle BogenschieBen vermittelt. Der sichere
Umgang mit Pfeil und Bogen steht hier im Vorder-
grund. In diesem Workshop lernst du am Ubungs-
platz die Grundbegriffe des BogenschieBens ken-
nen und erlangst die Parcoursreife.

Dauer: 2 Stunden
Kosten: 20 Euro

Anmeldung: Hr. Simoner
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Lass dich von unseren Trampolinen in neue Ho-
hen katapultieren und melde dich zum Workshop
+JUMP'N‘FUN" an.

Trampolinspringen ist nicht nur gesund, sondern
macht auch noch unheimlich viel SpaRR. Ob groRes
Tischtrampolin oder ein Trampolin Parcour mit
den kleinen Mini Tramps. Hier ist bestimmt fur
jeden etwas dabei.

Dauer: 2 Stunden

Anmeldung: Hr. Simoner
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In diesem Workshop zeigen wir dir die Grundtechni-
ken zum Thema Position am Bike, Balance, Kurven
und die richtige Bremstechnik. SpaR und Sicherheit
stehen bei uns an erster Stelle. AuBerdem lernst du
kleinere Reparaturen an deinem Bike selbst durch-
zufuhren.

Zusatzlich werden wir eine einfache Tour rund um Ird-
ning fahren. Auf den flowigen Trails kannst du dann
deine neuen Kunste unter Beweis stellen.

Dauer: 2 Std. Fahrtechnik - 2 Std. Tour

Anmeldung: Hr. Simoner
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ALLES FUR DEN SKISPASS -
TECHNIK UND SICHERHEIT!

Du bist immer auf der Suche nach eigenen Wegen durch
den Wald und tiefverschneite Hange sind dein bevorzugter
Playground?
Damit der SpaR nicht in einer Notsituation endet, méchten
wir mit dir gemeinsam bestimmte Regeln und Vorsichts-
maBnahmen erarbeiten.

« Wie verhalt man sich im freien Gelande?
« Wann ist das Fahren im Wald gefahrlich?
+ Wie verhalte ich mich im Notfall?
* Wie kann ich jemanden aus einer Lawine retten?
* Wie kann ich mich vor den Gefahren beim Freeriden
schitzen?

Verbringe mit uns ein paar aufregende Stunden im
Schnee und lerne dabei, mit weniger Risiko mehr Spal3
beim Freeriden zu haben.
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